
 

 Dreibockbund 

 Bretttafelbund 

 Übungsleine 
(aufgeschossen) 

 Wickelbund  Kreuzbund 

 Zimmermannsschlag  Doppelter 
Ankerstich 

 Einfacher 
Ankerstich 

 Mastwurf mit 
Halbschlag 

 Bockschnürbund 

 Schleuderbund 

 Hinterstich mit 
Halbschlag 

 Hinterstich 

 Doppelter Hinterstich 
 Doppelstich 

 Doppelter 
Achterknoten 

 Achterknoten 

 Sackstich 


